جبجئئسںب۶ك.۰٤ئ-‎ 9 7-0 2 


ترا سے متعلق شبات واعتراضات اور ان کے جو ابات 


پہلا اختزاضل: 
قرمانی بے ضائححکہ نے کے ہیا بی اگ ری خری بکودے دیے یں ( وکئی ا وگو ں کا چھڑا 


پ یہ 


اکر قرب یکی رس مکو اعت معاشی نقطہ نظ رسے بھی دمیکھا جا پذ اس پر اختراض صرف وتی 
تو سک رسکن ےجس نے علم معاشیات می نہ ھی ہو۔ ملا 
1ن مم نشنپ کے کلک مس فارگ (08+) اور ٹل انڑ ری ٥(‏ ون 
00817 10) نمو حاص لکرکی سے جس سے پا موم چو مان با خر یب طلبقہ بی مضسلک ہو اے اور عید 
ران پر اسے اریقی محن ت کا اپچھا مول مل جانا ہے جو عام مارکبیٹ میس نی مل پامتایوں ىہ رم تیم دولت 
پر شبت اثرات ڈالقی سے 
(2)جو لوگ ب کچ ہی ںکہ یہ تام رف و ییے بی خر یو ںکودے دی جائے وہہ جات بین سک غرب تکا 
علاج پییے پاشنا یں بللہ خریب لی ےکیلنے مجا شی ایکٹید یی (اذ۷ نان ۸ کا ہبہ چلانا ہو جاسے اور قرب یکا 
مل ا سکا مرن ذریجہ سے 
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(3) پھر ان جانورو ںکاگوشت د نیا بھصر کے خمرییوں بل بانظاجا اے اور معاشرےکاوہ طبقہ بج یگوشت 
کھا تا ہے جو لو راسال صرف ا کاخ اب بی دبا سے 


(4)ئ ان جانوروں ے جوکھال حاصل ہوثی سے اس سے لیر پر ا ڈکمشس 2۲000٥9‏ ٭٭٥د:٢)‏ 
تی ہیں جس ے ااکھوں لوگو کا رو زار واستتہ ہو تا ے 


)یکذ اکن ضف ول نے راغ نے کک ت لوگ تکن نع دقون کے وو زان ۳ 2 
کاردہار کے ذر بے آ ھی حاص ل کرت ہیں۔ الخ رض عیر تربان چتد ثول کے دوران ار بوں روپ ےکی 
خلی گرب ےکار سی ینگ (ج 0۰10 کو سال مادے 01130 .]یس تتبدی لک کے مھا شی پہبیہ تی زمر نے 
کاباعث جن ے۔ 

جو لوگ علم معاشیات می سکس (4* 10ہ )کے فی پلا یر( 011ا 101/() کے تصورے واقف ہی ںکم 
از دہف عید قربان پر متا شی نقطہ لگا و سے ل بکشاٹ یکی جہ ات نی ںکرسکتے۔ 


اس جدید ذ ہک نکی حالت ىہ سےکہ اسے ریو ںکا خیال صرف عید تقربان پر خر جے ہونے والی 
رٹ کے وقت کی ہے ج کہ ہ رحاط سے خریب دوست رم ہے۔ البقہ اسے ا عکھص ول روپ ےکاضیاں 
دکھائی یں دبناجھ ہرروز امیر لوک یزوں اور رگمروںل پر اڑاد تن ہیں- 


جاندر نکی تپ سے تج ا جلانے پ ری ان کے سے ٹیس درو نی انا !ا سجانوروں کے پال اور 
جسمانی اخضاء اور پڑکی یرہ سے بنا جانے وانے ملف پر اڈوکشٹس کے استعا لکا بھی شوق رھت ہیں 
0 0 ری 00 0 ما و 
اھترائم سے فو ربائی عید پر جانوروں کے ذن ہونے پر۔۔۔! 
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سماراسال گاے / ع ری کےگوشت کے برگر ہ گن مٹ نکڑائیاںہ روسٹ مرن سام 
مرو لکی سبیاںء بروسٹءچہ مم ڈکار جانے والو ںکو قربانی عید پر جانوروں پرر تم آناش رو ہو جا تاے 
اور شر یں کے لیے مرے جات یں ۔۔۔ ھالا لہ قربائی حید الیک خریب پور تپوارہی ہے۔۔ قربای 
سک ےکوش تک اک بڑاحصہ اٹھی خر یو ںکو متا سے جن یں سال جع مگوشت نصیب نیس ہو تا. و بھی ایک 
خیب بی سے جو ساراسال مک یاں اس امید پر جم انا ےک عید پر ٹ کر اپنے سال کے خر بے لک لگا 
یں کی شاو یکر ےکی ضا یی کی شی ری ان نکی نین ری 
اپنے سال ھ کے قرتے ای قربائی پر ہے ٹیٹھے ہوتے ہیں۔۔ 


ا 0ک انا کو رق کان نات سرت 97 و 
)٥+9(‏ ےکھلونے بنانے بیں خر ہوتے ہیں۔ ا نکھ ول ڈلر کے ضسیا ا پھ کس یک نیف نمی ہوٹی جھ 
ہرسا لکا تیمس یڑسر ی( 10903 050061 )یس تجھونک دے جات یں اور جم نک مقر 
ا نو اور ین کہ میں زیادہ طویل دنو ں تک جو ان نظ مر آوں۔ 

لئے اپنے اردگرد ور یھی کہ شر یلین ڈال رز کے ان ڈیف زان کے ج ورغ 
ضا پر تق مہ ھی ہگچھی اخترائش نمی کسی کے ج ابی نوعیت یل خر جب کے جذبات پل دی والے 
اخراجات ڈی ںگر عید قرپان کے مو پر یہ خریب کے بجھ لیے عمابتقی مین جات ہی ںنگد یا ان سے ہڑا 
خریب پدو رآ جک پیید انی نی ہوا۔ ان لوگو کا اصل متلہ خحریب پر ور نیس بلہ خر ہب د شی سے 
اس ےڈ یرت انا ی کت ےت کی یں سک نے 


ہہ جم 


تقر بای و ید کے ایام و مال 179 
دو رااختزاضل: 
ترای صحرف حا بیت ال پر ضرورکی ےگھگھ رق ربا یکا اکوگی جوا زتگیں- 


جواب: 


٠۰ 


کے مو قح پر قرا یکا ذکر ق رآ نکی جی ہکی سور النشرد یس سے لین جو لوگ ری یر نہیں گے 
ا نکی کسر قربالی کے متحلق ق رن مجی کی سور ؟ااصفا تکی آیات مر ان 102 سے 108 کک کات جم و 
تفسی یھی جایے. نو ایند تارک وتعالیٰ نے آبیات 102 سے107 کک ابر ایم علیہ العلام کے خو اب اور 
ھا شیل علیہ السلا مکی قر بای اود پھر صدقہ کے طور یہ مینڑھاکے ذجج ہکا ذکرے. اور آبیت تج ر108 یع 
اتارک وتعا لی 'فرماتے ہیں: 
وَتَرَلَتَاعَلَيْه ي الْأخِرِیْنَ۔ 
اور بھم نے یی آنے والوں بیس بی بات الن کے لیے رے دی۔ 


اس سے ظاہر ہےکہ الد نے ابر ائیم علیہ العلام اور اسما حول علیہ السلا مکی میق باقی ان کے بعد 
آنے والوں کے لیے سنت ابر ا تھی کے لور پہ حجار کر دکیاے. اس آیت اور عنت ابر انی کے جوا لے 
سے اب بھیشیت مسلمان جم نے رسول اوالد صصل ایند علیہ و آلہ وس مکی رو یکرکی سے کی کہ ق رآن یر 
می اللہ تعاٹی نے رسول اللہ صصل الل علیہ و آلہ و سل مکی چب روگی ہم پہ فرش کرد ہے. اود اب جاراىے 
ایان ےکر سول اوالد صصل الشرعلیہ ھآلہ و سل مکی اتا اور پیر وئی بی الام ے. ر سول الیل صمل الد علیہ 
وآلہ و سل مکی سنتدوطر یہ منررجہ ذ یل احادیث سے حابت ے۔ 


بای و عی کے ایام و مال 10 


عَن الْکزاء. قّال: یك اللَبیٌ صلی الله علیہ ول کكثلثِ, 
ہے> گے 4 ہ2 :. 
قَقَالَ:' إرک اَل ما نبا وِنْ یؤیتا عَدًا آری تُسَلٔي, تو کزجۂۃ 
قَتنْحَرَ فَمَنْ فَعلَ فَقَد اعَاب شنکت' '' 
ضم ران ا کس اعت ان ا نت ےی یا 
علیہ وسلم سے سناء آپ صلی الد علیہ وسلم نے عیلر کے دن خطبہ دی ہو تے 
فرمایاککہ پہلاکام جو ہم آج کے دن( عید الا گی مس کرت ہیں بی ےکلہ 
پیل ہم نماز بڑعیں پچھر وائیں کر قربال یکھرہیں۔ جس نے اس طر حکیادہ 
ہادے رف پر چلا۔ 

اسی رع ج انار یس ایک اورروایت ے 
عَنْ جُئتب.قَال:' صلی الثہيٰ صَل الله عَكَ مَلَر وَؤ النخر, ثُؤ 
وی 2ے ہے کے ک> 0 1 3 
حَطلتب, ث 5. فَقال: من 5ب قَبل آری يُصَلٰي فَليَذبَۂ أَمْری 
مکاهنا. ون لۂ يَذبَخ کَلْذَبَ پاش و اگو' “ 
حخرت جرب ر شی الد عنہ نے فرمایاکہ ن یکر مم صلی الد علیہ و سکم نے اق 


عید کے دن نمازپڑ من کے بعد خطبہ دیاہچ رق ربا یی۔ آپ صلی اللدعلیہ وسلم 
نے فرمایاکنہ شس نے نماز سے پیل ذ کر لیا ہو و اسے دوس راجانور پدلہ ٹٹش 


)0 ج بنارگی ہاب الحید بن ءحریف:951 
6 کی ہنارگی ناب العی ین عریٹ:985 
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تقر بل یکر ناچایے اورٹٹس نے نماز سے پپیے ذ نکیا ہو دہ الد کے نام یذ 
با 
نت انح ئن الگ رص ال عفر کے یں 
بالمدینة گیگژن أَماً تملحثر رین زی" ۵ 
ٹپ یکر مم صکی الڈد علیہ وسلم نے سمات اون کر ےکم کے اپنے باج سے نر 
کے اور ربینہ میں دوچچگہرے سٹک دار ممینڑ عو ںکی قربا یکی- 


اعادبیث اس سنت حول کے ہ انے سے بچھ رک پنڑی ڈیں. ٹس نے ادمچند اعادی کا ھ۶ الہ دیا 
ہے. ایک بات پمیں یاد رھفی چا کہ رسول اللر عم اولد علیہ و لہ وسلم صاحب ق رن تے. اور جمارا 
یہ یمان ےکر سول اللہ صل اودعلیہ وآلہ و سلم نے سساری زن گی اللدتبارک دتاٹی کے احکابات اور 
ق رن ید کے غلاف ایک بھی کام خی سکیا. اس لیے ق رآ نکی وہ تخب رجھ سنت اور حدبیث سے پالنل 
وا ہو اس میں تا وی لک یکو یکنیائکش نیس ہے. اس لیے می ری رائۓے کے مطابق عید الا گی 'سے موٹحع 
پ قر بای انل وجہ سے ن ہکن اکہ ق رآن ید شی ری سے بہٹ کے قربا یکاوا جح عم دے. سنت رسو لکی 
صرح خاف ورزیے۔ 


(9 سج بخادی کراب ارک عدبیف:1712 
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تم اکر ضص: 
قرب یمرنے سے جانورو ںکی قل تکاخدشہ پیا ہو اہے۔ اس لے جاپوروں سے پیا رکرتے 
ہوئے ا نکی قربانی نی سک چاہے۔ 


جواب: 


مت رین اکر اتا ضکرنے سے پیل صرف لک پاکستتان مس بی حانورو ںکی شر کا مطالعہ 
کر لیے قے بھی اعترائ لک رن ےکا جمارت ن ہکرتے۔ صرف پاکمتا نک اگ با تکا جاے اور زیادہ ٹل 
صرف جچیھلہ تین سالوں میں جانورو ںکی شرح افزائش اور تعد اوک مشاہد ہهکیاجاۓ نذذیل عقالی عیاں 


ہد نے ہویں۔ 


پالتان اتضادی اعاد ؛ غُار (رہ5-۷ ءنھمدہ:5 صدا نلہ۶)سال 2018- 
۹ ک۶ رپورٹ کے مطالق غے 2ات ن وو لک 2اا ان وسال اضال 7ر1 
٠ال‏ 2016-17 ء بی گا ئو ںکی تعد اد4 پ44 لین کھیٹرو ںکی تعد1د 30.1 ملین اور کرو ںکی 
تد د2 2 طین شی .سال 2017-18 میس گائیو ںکی تعداد 46.1 مین ء کھیٹرو ںکی تعد اد 5. 30 
ین او رر ںکی تع اد 74.1 می نک می گئی اور سال 2018-19ء یس گگا یو ںکی تر اد 47.8 
ین ہ پھیٹرو ںکی تعد اد9 30 مین او رجکریو ںکی تعد اد 76.1 می٠‏ نکک جا گی ء لہ اونژ کی تعداد 
مس فرق نیس بڑاءاونؤ ںکی تعد اد 1. 1 لین ری(“ اس رح اکر ہے اس سسالو ںکا جحیار بکارڈاٹھا 
کر دک لیا جاۓ ذاسی ط رب بڑعت ہو گی شر افزائیش و یھ کول ےگی۔ 


ھا پاکستان 1کناک سردے رپورٹ بر اۓ سال 2019-18 ء( وزارت نحزانہ)ء سج:59 
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پرول 1 صورت مل 


نل 16-7ءءشں آغر ار | 2017-18ء؛ ٹیر ار | 2018-19ءڈں لفرار 


نرکورہ پاما اعد ادو شر سے اس با تکا من لی اندازہ لگایاجاسکتا سے ہر سال جانورو کی تد او یں 
اضافہ وین کو متناے ‏ حالاککہ ہر سال لاکھوں جافور ال کی راہ شیل قربا نک دی جات !یہ ای کے 


علادہروزان ہکی بفیاد پر ہرادول قصا بگوشت بیج کی رخ سے جافورذ حک دے ہیں ال کا نا تک 
ثدرت کے ہرسمال پیل سے بھی زیادہ اضافہ ہو جا تاسے اور ان شاء اللہ ج بتک اللہ کے نام ہا لک 
خوشنودبی کے لیے اس کے شل علیہ السلام اور عیب صمل اید علیہ لہ وس مکی سن تکو چارکی رک والا 
الیک تھی ایمان دالازنددے. یہ جانورز ین سے نہ ختم ہو کے اور ہکم ہوں گے۔ 

مع ری نکی تین کے لے رید کہ اقوام متحرہ(009 1اا 84ہ کی میم برا 
خوراک اور زراعت ٥ز0ت‏ ۲۸۰ ۶ہ صمناحھنصدج×0 ”سالا تچ۸ اقم )۲١۱۰٢‏ 
(008 01 کی ویب ساٹ اس با تکی دحل می یکر تی ےکمہ دنا میں چانورو ںکی تما یل روڑپروڑ 
اضافہ ہور ہاے جس ط رح دنیاکی آبادکی یس اضافہ ہو تا جار ہاے پالئل اىی ط رح اود تا ہی حضرت انسمان 


تقر بای و ید کے ایام و مال 14 
کی ضرورت کے پیش نظ رجانورو ںکی تعد اد یش بھی اضاف ہکم تا آر پاے۔ اور اگ پاکستان شل چانوروں 
کی تد کے پارے میں مزیر معلومات حاص ل کر ہوں نے پاکتا نکی وزارت یشنل فوڑ سور یی یڑ 


رمرج ل(لف ۰:١٢‏ فصہد ہبانصہہ3 ۲١١٢‏ لصہ ہہ :ن۷۸ کی دویب ساٹ 


ھا 07 


رین اور مگ رین یک اعتزاض ىہ بھی ےکلہ ملمان شل ابق ذبا لکی لا تک خاطر 
محصوم جانورو ںک وف کر کے اہ اگوزش تکھاتے ہیں !ری بہت بڑکی بے ری ے۔ 


جواب: 


٠۰ 


بہ تصورکہ مملمان ھن اق ز با نکی لز تک ال رگوش تکھاتے ہیں مہ بات صس را رخلاف 
حقیقت سے مسلمان صرف زبا نکی لذ تک ارب یگوشت نمی سکھاتے بللہ اس کےکھان ےک یک 
وجھبات ہیں ج سک بناء یر ملا نگوش تکھاتے ہیں۔ 


ھی وج : 


یجس بناء پر ملمان گوش تکھاتے ہیں وہب کہ اللہ تعالیٰ کا مسارانوں کے لے مخص وس 
جانورو کا علا لکر نااور ا نکاگوش تکھا ےکا عم دیناء چنا مہ ار شمادباری تعالیٰ ے: 


جچخئئچخچ ہے 
یا اَپّهَا الَّدِیْىَ امَثوا اَوْٹُوا بِالْعغُوٴ أَحلَٹْ لَگُو بَهِيْنَهُ 
النعا الما بل ا 
اے ابیمان والو! عو ںکو ہر اکرو تمہارے کت ۓے موی علال ہیں 
سسدائۓ الع کے جو سک ہیسآ کے سنائے .." 
ال تعالی نے 1 کے سور 8ال میں فرمایا: 
وَالْالْعَامَ عَنكَيا لگُز فنبًا دِض ذِمَتافْع وَمَنمَاكَأئلونَ_ ٥‏ 


اور مہارے واسۓ ادہپایو ں کو تی ای نے بثایاء ان ٹل تمہارے ۰7 
جاڑے کا تھی سامان ے او ز ھی بت کے ماکز نے کین اور ان گُل بے 
کات ےکی ہو۔ 


نشی تا کن ہمارے لے جار پاۓ بنائۓ گے ہیں یی 
بمارے فائتڑرےکاسامان بھی ہیں بیشن کہ ہم ان سے گىفعخ بھی حاص لکر کت ہیں اور آبیت کے آخر ی حصہ 
,0 90 می 
کرت ہوۓ یھی دا کہ دیاک کو کون سے چا ا دانے جمارے لے علال ہیں اور ہم ا نک کھا 
کت ہیں۔ الد تعالی ار شادمبارک ے 


سو ر8 ال ارہ ۔آیت: 1 


(6) سو رہ ا فحلءآیت:16 


2,۸0 َ٣۶٤٣صپٰ‏ شیث:پوس9تبپب 


لے ۔ 


کَمَايِيَة زوا چ ”ون الضّان اثْتَیْن ومن الْمعْرِاثٛتَیٔی۔'''وَوِنَ 
( اد نے یی اکیے ہیں ) اھ جوڑےء پیٹ بیس سے دواور کمری میں سے دوہ 
9 رر و 
الد تعاٹی نے ان آیات می جانورو ںکی شمتج سکر دی کہ مہ جانور ہمارے لے علال ہیں ا نکی جم 
ربا یکر کت ہیں او رگوش تکھاسکت ہیں۔ ان جانوروں کے علاوہ اور جاور بھی ہیں وہ مسلرانوں کے علال 
یں ا نکا نکر احادیت مہا کہ ٹیل ہے۔ اسی رح الد تھالی نے سنمدردری جانور و کو علا لک دیا۔ 


أجلَ نَم صَیْذُ الْبَخر وَ>َعَامٰہن مَعَاعَالَگُو وَلِل اروا“ 
”نہارے 0 نر رکا شکار اور ال کا کھانا لا لکیاگیا سے تمہارے اور 
غرناف نول کے قانو ہے کے 80 


ال تعاٹی نے ابل ایما نکوساتھ ىہ تبیہ بھ یکر دب کہ اگر حا مکی طرف چا کے و ال کا بر اور 
ناراشگی بھی ہویگی۔ سور طہ ٹیل ار شاد باری تعالیٰ ے : 


۱ سور الا نعامءآیت: 143 
(8ا سور ڈ الا نعامءآیت:144 


)8 سور 3ا ارہ ہآیت:96 
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قُُوْا مِن طِنْبَاتٍ مَ رَفُتَالُم وِلا تَفعَزا فِيْ فَيَحِلَ عَلَيْکُمْ 


10) 


-۰ ۰:7 


غضی و 


کے 


7 
1 سر ص و 
: 


مَنْ يّحْلِل عَلَيْو عَضَیْ فَقَد مَوٰی۔ 


کھا جو سخ ری چیزریں جم نے "نہیں دکی ہیں اور اس میس حد سے ن گزد دک پھر 
تخمپرمیر اخضب نازل ہہ وگاء اور ٹس پر میر اخضب نازل ہو اسووہ ہلاگ ہو ا۔ 


دو ری اوج : 


انمالع جب اد نیای۲ سآ ما تھا وو ہگوشت خور تھا کیو یکلہ اس دور یش زر اع ت کا آغاز یں 
ہو ا توا۔ اگر ہم موچو دو نی معلوما کی رو شنی بی ار تقواے انسال یکا سائز ولس و ہیں معلوم ہ اہ 
تب تر ٹی کے نٹ مس انسمان نے زر اح تکا آغا نکیا اور فصملیی اش کر نار و حعکییں۔ اس کے بعد 
کچھ انسان سبن کی خور بن گے اور پگ ھگوشت خور ہی رسے اور پچجھ دووں طر عکی نز اھیں اتا لکر نے 
گے۔ قدرت نے انسانع کے دو طط رم کے دانت بنائۓ کی ء ججھ مج ہیں اور لہ لیے ذافن ۔ ار 
قدرت چا ؟ت کہ انا نگوشت خورنہ بن ؛ متصوم جانورو لکوذ حکر کے نش ہکھائے نو قعردرت انسالن کے 
صرف چے دانت بنانی تکہ انا نگوشت نہکھا کے۔ جج اکہ اونٹ او نی گاۓ تل ء چھیٹ رکمرکی اور 
اس طرح جانوروں کے دانت ڈیں ىہ جافور صرف سز خور ہیں ء ب رگوشت فی ںسکھاسکتے جلہ قددرت نے 
شی رہ چیاءناء ری و خی رہ کے داشت و لے بناۓ ڈیں یہ صر فگوخشت ہ٘ یکھاسکتے ہیں 


انساان دوٹوں طر کے دانت رکتاےء اور اس ط رح انسان کے نظام اترضام می سگوشت اور 
سی دوفو ںکو ہش مرن ےکی صلاحیت رکھتاہے۔ جک تل دم او زج فاننات خوزیہی اگ روہ کون مالین 


)10) سور٭طءآيیت:81 
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نو ا ںکو ہش مرن ےکی صلاجیت میں رک ےکب و کہ قدرت نے ان کے نظام اضضام می سگوشت ہضمم 
کر ےکافظام بی نی بنا یا اور اس رح اگ رگوہشت خور جاور الا تکھا لیس دو بھی اہ سکو جن مرن ےکی 
٣ھ‏ 000 و انے دوٹوں (حباجات او رگوشت )کو مض مکرن ےکی صلاجیت 


پیدایڑے۔ 


ٹمیسری وجر: 


ب ہک ہگوش تکھانا انسای عم کے لے بھی ضردری ہے۔ اس یں ضروریی اماسنو الیٹرز اور انرگی 
حعاصل ہوثی ہے ءکوشت ای کعمل نز اہے ء انسانی جم کے لے مہ بہت اہمی تکا ال سے اب د ھت ہیں 
2 


گوشت ہمارے جم کے لن ےکیوں ضروری ؟ 


ہکارے جھ مکی نقوو فمااور بین طر بے سےکا مکمرنے کے لے 0د عم کے مان ایی زی 
ضرورت ہولی ے۔انع20 میس سے 9 ضروری اما تن اییٹ زڑیں ج کہ جمارا شی مکی نو ہمااورکا مرن ےکی 
صلاحیت کے لے ضروری ١ے‏ ء یہ اما سن ایی ز عم خودپید انی سک تابللہ خوراک کے ذر سی حا صص لک را 


ہسسے۔ 
0 


5 اما تو ای خی ر ضروری ہیںء غی رضرور یکا مطل بکہ یہ جمارے عم می بجی تیار ہو جات ہیں 
اگ ہم خو راک کے ذر یج بی عاصلل ن ہگجھ یکر میں نیہ اما سو ایٹڑز جمارا حم خودتی رک لیتاے۔ غی رضروری 
لا ایز نے ژیں۔ الاٹائی (۸100.06)ء ا پر تین( ماع۶۹ ۸۰0)ء الییاریگ ای ٥8۲0م۸۰)‏ 


(0610ءگ ٹیک الیٹ(810 01080001 اور سر بین( 5ہ 8) ہیں۔ 
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قؤریز) ھززیڑز گل امام اییڑ زکہلاۓ ہیں- یہ موئی طور پر ضروری نیں 
ہوتے ا کی ضرورت صرف اس وت بوثی سے جب انسان بہار ہو جااسے یازن گی کے لت مرا عل 
ان نع لن غورت پل ہے مشروط اما اییڑز میس ار جینائی (ءصنمتع۸)ء - 
(ءمها:ین)) کوٹ ي )700 ہہا01)ء گلا ٌ( مز راہ ک پروین (ء5ز[١٢٢)ء‏ اور 


ار ین( م([۲0٦۷٦)شا‏ مل ہیں۔ 
ضروری ا ٢‏ ایز (٥كاز)ء‏ ھ۸ ممنسذ آدنادہ::57) 


9و عم کے او ابی زکو ہارے خسم کے لے انچاگی ضروری قرار دیاگیا ہے۔۔ می ااسنو ایز 
جار اعم پیر انی سکم تابلہ میں خو راک کے ذر بے می امام ینز اپنے تی مکو مہ یاکمرنے پڑت ہیں اک 
ہمارے مض مکی مج طریتے سے شود نما ہو کے اور حم کے قرام اعضاءکیش ین انداز ہی کیا مک رسکی وہ 
9 ۶ ایڑز یں 
4 سی ڑا تی(٥0ن14ا::65)‏ 1 یسولو ین (ممز ں0٥‏ [01و]) لیو ن(عمزءهں٥]) ٢۰‏ ۷ - 
(عصنہہ]ط) ء بج نائی 800700-00  )0۷۸‏ فی ایللاشین( هصنصلداہ”ط٢)‏ ء 
2-. لونا 202 رەمپو تن (موتامہام۷ہ٣7):اوردیلا‏ ٌ(ءصزا[ہ٦٢)‏ ہیں۔ 


ضروریی اما تن ایی زکا نمی مم می ںکردار: 
پسئ ڈائی(٥‏ صن 8٤:ن5):‏ 

پسٹئی ڈائی ءہسٹامائی تا رر نے کے لے اسستھال جو جا سے ج کہ قوت دافم تکو بڑھاماے ء 
"292۰٦‏ پٹ یی کے لے نیوروٹھ ا کیٹ کی حیقیت ےکا مک جا ہے۔ سن ی ئن تارے مم میں 
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نام اضپزامء سی نل اور نین کے لے بہت ضروری ہے۔ یہ مالین شیتھ ( 51*٥1‏ ۷/0۸۷ 
بر قرار رک میں بھی ا مکردار اداک ما سے اس کے ساتھ ساتح یہ اعصالی خلبول(6118٥ [٥۳۷۴‏ کی 
ھی اط تکرماے۔ 


)]:ہ1[٥دہزمم(نسرلرسَُآ‎ 


بی سلز بنا بولزم (00 0115 ۱/٥٥1‏ ۸06یس شال ہو جا سے اور مسلز فخوز میں م رگگز ہوسا 
ہے۔ یہ بد اٹم صلء ہی کلم نکی تیاری میس بہت اہ مکر داد اداکر جاے۔ 


لپ من(ممنمه0) 


یہ پر وج نکی تیاری اور نو ںکو تقویت ہے بہ بل شوگر لیو یکوکنٹرو لکرنے میں بھی مددتاے 
۔ بی جسمانی افزالُشی کے ہار مون بھی پیر اکر اے۔ 


1 ُو(أوہ5) 


لان پروان ء ہار مون اور انز ا مکی تیاری او رمیلنیم کے مزب میس ا مک داد اد اکر جا ہے۔ یہ انگ کیا 
پیر اوارء وت اعت و من سیلدت لو یلست لفاارتے لے بھی اچم 


ہسسے۔ 
1 


مھہ ون تی (هصندہن3۷۸۰) 


بھی نائی می ٹوو نما جیممجھز “وھد و تنک صلاجحت 
رکتناے ج کہ ہمارکی ححت کے نے ببہت ضرورگی ہے۔ 


م,.ھم۰ممم-ممممہ'ف-ف43322200ه4هب1ب0بجبج 
یی الا أ( منصلدابزد]ہط۶) 


کر 
5۲ 012010100“ :7 کی نکیل اور دس کے شکشن اور ویر اما تن ای کی گیل یں |: 
. 1 
گر دار اداک رتا ے_۔ 


حم اتی(مءمندہ٭+ہ7) 

خھ لو انی سا یا پر وٹیو 2۲٥٥[09(‏ 1۴0:091 )کا ایک انم حصہ ے جی ےک کو جن اور یلسن 
جو جد اور مر بوطانشووں کے ایم ے ہیں۔ بہ قوت بد افعت میں مھ یکر دار اد اکر ا ہے 

زیڈ ن (معطمہام۷ہ٣)‏ 

ٹیپٹوفن:اگرچہ اکن ڑخنودی اور تین پید اککرنے کے ساققعھ ضلک ہو اے ہ لین شر پٹوفن ٹیس بہت سے 
دوسرےکام بھی ہوتے میں۔ مہ جھارکی خیندہ کیل وک اور ا نکو منظ مک جاہے۔ 

ولا ۶.(ءمناہ٤۷)‏ 


و یلائی پچھو ںکی نشوونماکو تی زکر جا سے اور شید جسمانی ص مگ بی کے دورا نگ وکو زی شحل میں 
اضانی لی فرا مر کے پٹھوں کے نخوو ںکی خ ا یکورکتماے۔ بہ مر سے اضانی ا روج یکوتخ 
کرنے میں بھی مد دکر جاے :جو محلنہ طورپرزہر یلا ہو اے۔ یہ فلبو ںکو تو انی میک رکی سے اور بلڈ شوگر 
کی کو مض مکرتی ہے۔ وین م صکزی اعصالی فظا مک بھی مت ر ککر تی سے اور اس طرذ ہن یکم یں 
اپ مکردار اداکرقی ہے۔ و یلا ئن می سکھی شصسی بیار بیو ںکاسبب مین علق ے_ ١١‏ 


7 وایٹزز کے ملق تام معلومات اس ویب سائٹ سے حاص لک یکئی ہیں- 


:ان -مصنسہ-لعناصد٘ددہ /دمماضندح صدہہ۔مصطتطالدعط ۷٭۰ہ×/ /:دہئطا 
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مرکورہ پالا اما تو ایییڑز کے افعال سے معلوم ہو جا ےکلہ ہمارے عم میس ا نکاپایا جا ناکتنا ضروری 
ہے۔ اگم یہ انان ایز م خوراک کے ذر یج اپنے ‏ مکو پان کرمس فو ہمارا حم بت سےکا مکر نا سچھوڑ 
دے اور ہمارے جع مکی نشو ما اورکا مکر نکی صلاججت با ندرے۔ 


گوشت ئل ا تو اپیڑز 


اکر ہم صر فگوشت میں مائو ابیز دیچھیں ے ہیں معلوم ہ گا کہ جمارے جس مکو جو زیادہ 
ضروری اما اییٹڑز چاہیں نج نکی تعدا د9 ہے وہ سب کے س بگوشت می پا جات ہیں اس سے 
توافت ادازہہو تا ےکہ ہمارے جع کی نو و خما اور خا مکی مہو تی س وش تکتئی اہمیت 
کیاحائل ہے۔ سبتیوں میس مہ قام مامت اییڈر ز نیل ہوتے اور نہب یکوکی ای سہزبی سے جس میں اج تعراد 
میں ضروری اما سو اپیڑز موچ دہوں - گوشت ووواعر مز اے چس یں مل پر وشن موجودووتی ہے اس 
بناء پر جم وش تکو ای ک مل خذاکہ سکتے ہیں۔ کک ھی یادر کہ ہرز اعت ال اورمینان میس انی 
تی ہے بی ںکوشت انناہی استعا لکرنا چا بے جقناکہ ہمارے ‏ مکو ضرورت ہوء چرچ زک ذیادلی 
نتصان دہہہوٹی سے اس لے ابی صححت اور ى مکی ضرور کو سان رھت ہو وش تک اسنا يک رنا 


عاے۔ 


مه 


ي4 یا وجر: 

." تم جانورو ںکوذ کر کے ا نکاگوشت ن ہکھانیں ء ا نکوزندہیھوڑ دم ان چانورو ںکی 
تد ادا تی بڑھ جا ۓگ یکہ ا نک وب ھالنانا کن ہو جا ۓگاء لک پاکستان شیل صرف ایک ح ام جافو رت 
کی مال می 
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ا سک مکش تعد دش ین لوگوں نےگھروں میں پا ری ےہ نج لوگوں نےگھرو ںکی جات کے لئے 
پا ر کے ہیں ء مہ بج ھکسمانوں نے اپتی فو ںکی حفاد تکی ک ‏ ۰ و تر 
ات یکحبت کے پاوجو کش رتعد اد میس تت آواردہ سٹ رکوں ‏ کایوں ‏ جچھکوں اور چو رابھول پر ڈیدے جمائے 
ہو کیں۔ ج نکیا وجہ سے آآئے روز حادمات کاٹ کے واقیات درو نما ہو ر ہے ہیں تی انسائی جائیں 


ضا ہوربیہیں_ 


عکومت امۓ وسرائل اور اختیارات رکنئ کے پاوجود ا نکو نے نہیں لگا کی اکیہ نقصات 
سے با جا کے ۔ اس طرں اگر ہم علال جاندرو ںکو ذ کر کے ا نکاگوش تکھانا سچھوڑ رمیں تبیہ بھی 
ہعارے لے دبال جان بن جایں گے فا مد ےکی ہجاۓ نمنقتصان ددخابت ہوں گے ۔ اس کۓے ال نکاذ زع 
کرناء اور ا کاگوش تکھانا ضروری ے۔ خد اتعالیٰ کی قدرت دیگن کہ روزانہقصاب اان چاورو کو 
ذ کرت ہیں اور ا نکاگوشت فروخم کرت ہیں ء ہرسال مصلما نکروڑوں جانورو ںکی تق با ٰکمرتے 
ہیں اس کے پاوجود ا نکی تحعد اوج سکھی نیس ہو کی بلمہ ا نکی تعداد ڑج جار ھی سے اور نضرت انسان 
نے بہت بی و بصصورت اند از می ا عکومنظ مک رکھاسے اور الع سے خو دی فاندہ اٹھاد پاے اور دوس رول 
لوگو ںکو بھی پیارہاے_ 


ےر یکا الام : 


جہاں کک جانورو لکوذ کر کے اس وش تکھانے پر بے ر تم جھے جان کا عق ےو یں 
چہال یش بہت سار ےگوشت خحور و دے گی ہا جات ہی ںکمیادہ خد انے نیس بنائے ؟ کاخ ای دتیا 
بس جانور ایآ دوحرہ ےکا نجار خی کر تے؟ دخیاکی سیاریی چچزمیں خد انے انان کے تھے کے لیے 


قر بای و عید کے ا ام ومائل 14 


بناگیں ہی ںکیا جانوروں پہ بل جو تنا بوچھ ڈالنا بے ری یں ہے؟ اس ط رح فو دبا ما تکا استال بھی ہے 
ری ہے آن سائنس نے اب کر دا ےکہ ہرز یں احساس ہو جا سے پچ بھی ہ مکلڑی وخی رکا 
ہیں استعا لکرتے ہیں اک ری جا نکومار نے رعی سے و ہم بھی اور چھ ربھی نی مار سکتے ہج اشیم بھی 
یں مار کت ء الو یجنک علا بھی خی ںکر سکتے۔ 


جس وئیل سے ہ مگوشت نمی ںکھا سکتے اس وٰیل سے ہم سبززىی بھی نی ںکھا کت کی کہ 
زن دی ہر چےز میں ہو تی ے, لین اگ ہ مکوشت اور سب زب کی حقیقت نک ان ک بھی مان لیٹس نوہ مک جہاں 
کھیتی نہیں ہو سی صر فگھاس ہو نی وہال لو کک اکھاھیں؟ جو ملک سندر ےکنزارے ہیں جہا ںکھا کو 
صرف می ملق ہے جیسے جاپان دہاں لو کک اکھککیں؟شالی ام ریہ یس مین والی قوم اسیو کے لو گکیا 
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جچہاں .بات :ہکیت صرف سیل اور می لکھاتے ہیں یابارہ گل ےکا شکا کرت ہیں + دنا پھر 
میس .جس قد رگوش تکھایاجا اس اگر دون کھایاجاے اور حانورو ںکو جم طو رخ ارک استعال ری 
لاک نکر و دوسری نم ائی اشیاک یکیاپڑ جال ۓگ ء ٹھتتیں بڑھ جاتی ںگی ب ےار مولیی ملھوں کے لیے 
مصیبت بن جکئیں گے بکارڈلیور آنئل اور رٰشم حیی یز ناپمد ہو ای ںگی۔ جانو رکاگوشت استتعا لکرنا 
روعانیت کے لاف ہ رگ نی ء صرف اسلام نے نیس د میاکے ہر نم ہب تن ےگموشت خوری کی اجازت 


رط 


